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Im Mutter-Kind-Pass sind 14 Untersuchungen vorgesehen – 5 in der Schwangerschaft, 9 für dein Kind. Alle kostenlos

über die Krankenversicherung.

■ Wichtig: KBG-Pflicht

Alle 5 Schwangerschaftsuntersuchungen sind Pflicht für das volle Kinderbetreuungsgeld. Fehlt auch nur eine einzige, werden 1.300 Euro

pro Elternteil abgezogen. Ultraschalluntersuchungen sind hingegen keine KBG-Voraussetzung.

■ Schwangerschaftsuntersuchungen – 5 Pflichttermine

1. Untersuchung – bis Ende der 16. SSW

■ Mutter-Kind-Pass ausstellen lassen

■ Blutgruppe, Rhesusfaktor, Hämoglobin

■ Toxoplasmose, Röteln-Antikörper, Lues, HIV

■ Erste Ultraschalluntersuchung (8.–12. SSW – Entwicklung & Mehrlings-Check)

■ Gynäkologische Untersuchung + Anamnese + Risikofaktorerhebung

2. Untersuchung – 17. bis 20. SSW

■ Interne + gynäkologische Untersuchung + Anamnese

■ Ultraschall 18.–22. SSW (Herzaktion, Fruchtwasser, Plazenta)

3. Untersuchung – 25. bis 28. SSW

■ Oraler Glukosetoleranztest (Gestationsdiabetes-Screening)

■ Blut: Hämatokrit, Hämoglobin, Hepatitis B (HBS-Antigen)

■ Gynäkologische Untersuchung + Anamnese

4. Untersuchung – 30. bis 34. SSW

■ Gynäkologische Untersuchung + Anamnese

■ Ultraschall 30.–34. SSW (Kindslage, Wachstum, Plazenta)

■ GBS-Test (Streptokokken-Screening)

5. Untersuchung – 35. bis 38. SSW

■ Gynäkologische Untersuchung inkl. Muttermundkontrolle

■ Harn, Gewicht, Blutdruck, Anamnese

■ Geburtsvorbereitung, Geburtsplan, Kliniktasche besprechen

■ Ersttrimesterscreening (optional, kostenpflichtig)

11.–13+6. SSW: Nackendicke (NT), NIPT, Doppler-Ultraschall

Kein Teil des Mutter-Kind-Passes – kein Pflichttermin für das KBG, aber zur Früherkennung empfohlen.

■ Hebammenberatung (freiwillig, kostenlos)

18.–22. SSW – kein Pflichttermin für das KBG, aber sehr empfehlenswert.

■ Kindervorsorgeuntersuchungen – Geburt bis 5. Lebensjahr
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Neugeborenenscreening – 1. bis 5. Lebenstag

Im Spital – passiert automatisch, kein eigener Termin notwendig.

■ Blutabnahme aus der Ferse + Hörtest

■ Stoffwechsel-Screening (über 20 angeborene Erkrankungen)

■ Allgemeine Erstuntersuchung

1. Kinderuntersuchung – 1. bis 7. Lebenstag

■ Gewicht, Nabel, Gelbsucht

■ Erste Untersuchung nach Entlassung (Kinderarzt oder Spital)

2. Kinderuntersuchung – 4. bis 7. Lebenswoche

■ Hüftultraschall (Dysplasie-Screening) – eine der wichtigsten frühen Untersuchungen

■ Hörtest-Kontrolle

■ Gewichts- und Trinkentwicklung

3. bis 8. Kinderuntersuchung

Untersuchung Zeitpunkt Schwerpunkte

3. KU 3.–5. Lebensmonat Entwicklung, Impfstatus

4. KU 7.–9. Lebensmonat Motorik, Sprache, Zähne

5. KU 10.–14. Lebensmonat Gehen, erste Worte, Impfungen

6. KU 22.–26. Lebensmonat Sprache, Sozialverhalten

7. KU 34.–38. Lebensmonat Kindergartenreife, Zähne

8. KU 46.–50. Lebensmonat Schulreife-Vorbereitung

■ Digitaler Mutter-Kind-Pass

Seit 2022 über ELGA-App oder gesundheit.gv.at abrufbar.

Das Papierheft bleibt weiterhin gültig.
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■ Spartipps & Infos für Wien & Österreich

→ Geburtsanmeldung: In Wiener Kliniken (AKH, SMZ Ost, Rudolfstiftung, Wilhelminenspital) rechtzeitig anmelden.

→ Autokindersitz: Muss vor der Geburt montiert und geprüft sein – ohne darf das Baby die Klinik nicht verlassen.

→ Mutter-Kind-Pass: Alle Untersuchungen bis zur Geburt abschließen – Unterlagen vollständig einpacken.

→ KBG einreichen: Alle 5 Schwangerschaftsuntersuchungen + KU 1–5 nachweisen. Nachreichung zeitgebunden (ÖGK

Wien).

→ ÖGK Wien: Wienerbergstraße 15–19, 1100 Wien · oegk.at · Bei Fragen zu verpassten Terminen oder Nachreichung.

→ ELGA-App: Alle MKP-Einträge digital abrufbar seit 2022 unter gesundheit.gv.at oder über die ELGA-App.

→ Geburtsplan: Wünsche schriftlich festhalten und der Hebamme bei Aufnahme übergeben.

■ Wichtige Fristen auf einen Blick

Bis zur Geburt Alle 5 Schwangerschaftsuntersuchungen abschließen und Nachweise sichern

Bis 7. Lebenstag 1. Kinderuntersuchung nach Entlassung beim Kinderarzt

Bis 7. Lebenswoche 2. Kinderuntersuchung inkl. Hüftultraschall

Bis 18. Lebensmonat KU 1–5 für volle KBG-Auszahlung nachweisen

Bis 5. Lebensjahr Alle 8 Kinderuntersuchungen (KU 1–8) abschließen

■ Was bei der Untersuchung mitbringen?

■ Mutter-Kind-Pass (vollständig ausgefüllt) ■ Befunde der letzten Untersuchung

■ e-Card / Krankenkassenkarte ■ Impfpass des Kindes (bei Kinderuntersuchungen)

■ Lichtbildausweis ■ Aktuelle Medikamentenliste (falls vorhanden)

■ Überweisung (falls nötig) ■ Fragen, die du stellen möchtest

Mehr Ratgeber, Checklisten und Tipps für Eltern in Wien: babyfreude.at · Alle Angaben ohne Gewähr.


